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Fragen und Antworten

Anderungen Ihrer Daten

Ob Adressanderungen oder Bankverbindungen, wir bitten
dringlich, diese der Geschaftsstelle zu melden. Entweder
personlich, per Telefon, per Brief oder per Mail.

Bescheinigungen

Schiler und Studenten denken bitte daran, ihre jeweiligen
Bescheinigungen einzureichen. Ansonsten wird der hdhere
Mitgliedsbeitrag fallig.

Probestunden
Bei uns sind jederzeit kostenlose Probestunden maoglich.

10-er Karten

Ideal zum Verschenken, Schnuppern, Ausprobieren: 10
Sportstunden kaufen und individuell einlésen. In der
Geschaftsstelle erhaltlich.

Kundigungsfristen

Der Austritt aus dem Verein ist zum 30. Juni und 31.
Dezember maglich. Die Kiindigungen mussen fristgerecht 4
Wochen vorher bei uns in der Geschaftsstelle vorliegen.

I

“Wir sind bemuiht die Zeitung fehlerfrei zu erstellen.
Sollten trotzdem Tippfehler oder Ahnliches auftauchen,
sind sie nicht gewollt und bemerkt worden. Wir bitten
dieses zu entschuldigen, aber Fehler sind menschlich!”

Die nachste Ausgabe erscheint
im Juni 2024.

Redaktionsschluss ist der 03.05.2024.
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Vorstandsbericht

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

der Jahreswechsel und die Weihnachtszeit liegen nun
schon ein paar Tage hinter uns. Ich hoffe, ihr seid gut
reingerutscht und habt die sportfreie Zeit gut Gberstanden,
um nun mit neuem Schwung voll durch zu starten.

Der ein oder andere von euch oder euren Bekannten wird
sich sicherlich wieder gute Vorsatze vorgenommen haben
und vielleicht auch schon wieder aufgegeben haben. Wenn
dies mit Sport zu tun hat, kommt zu uns in den Verein. In der
Gemeinschaft ist es viel leichter seine Ziele zu
verwirklichen. Hier unterstitzen wir uns alle gegenseitig. In
den meisten Gruppen fiir Erwachsene ist auch noch Platz.
Unsere Kindergruppen miussen leider zumeist mit
Wartelisten arbeiten. Uns fehlen immer noch Ubungsleiter!
Um die Arbeit als Ubungsleiter wieder attraktiver zu
machen, wollen wir die Vergltung hierfir im Laufe des
Jahres etwas erhohen. Alles ist teurer geworden und wir
mussen einen kleinen Ausgleich schaffen, damit ein
Zuverdienst nicht nur das gute Gefihl, etwas Gutes zu tun
starkt, sondern dass auch finanziell eine kleine
Anerkennung riiberkommt. Hierfiir miissen wir dann auch
unsere Zusatzbeitrdge anpassen, beziehungsweise
erheben. Mehr dazu in dem Artikel unseres Kassenwartes
und auf der Hauptversammlung. Im Vereinsgebaude haben
wir hierfur etwas Platz geschaffen, so steht ab diesem Jahr
der Mehrzweckraum in der Woche fur den Sport zur
Verfliigung. Vorwiegend die Gruppen, die keine oder wenig
Material fir ihren Sport brauchen, kénnen dann dort
trainieren. Vielleicht ist dies ja auch ein Anreiz mal eine
neue Gruppe ins Leben zu rufen. Wer gerne eine Gruppe
starten mdchte und hierfur noch einen Platz braucht, melde
sich gerne in der Geschéftsstelle. (Friher hatten wir mal
eine ganz tolle Volkstanzgruppe, die hier trainiert hat.) Auch
fur Altere, die nicht mehr so gut Treppen steigen kénnen,
wie unsere Stuhlgymnastikteilnehmer, ist dieser Raum gut
geeignet, da er Uber nur zwei Stufen ins Gebaude zu
erreichen ist.

Fir neue Gruppen brauchen wir aber auch mehr Platz zum
Umziehen. Daflir werden wir die Geschéaftsstelle
verkleinern und aus dem gewonnenen Raum eine
Umkleide machen und dann die alten Umkleiden neu
gestalten, so dass nach und nach etwas mehr Platz
vorhanden sein wird. Aber nichts Uberstlrzen, dies kostet
alles viel Geld, Planung, Hilfe und Eigenleistung. Bei der
Umristung der Hallenbeleuchtung auf LED hat es auch
langer gedauert, als wir gedacht hatten, aber wir haben jetzt
Fordergelder in Aussicht gestellt bekommen und es kam
auch schon das ein oder andere Hilfsangebot aus den
Reihen der Mitglieder fir die Montage, so dass wir die
Kosten Uber die Eigenleistung entsprechend driicken
konnten. Wir brauchen aber noch weitere Helfer!

Sportlich 1auft es vor allem bei den Fuflballern gerade so
richtig gut, so dass die 1. Herren schon wieder von einem
Aufstieg traumen kann, die D- Jugend bei der
Hallenmeisterschaft noch gut dabei ist und auch in den
Nachwuchsgruppen, jetzt fast alle Klassen und Jahrgange
von G bis A, wieder gut gefiillt sind. Einzig eine B-
Mannschaft fehlt noch, aber die Jungs werden ja auch

groRer und ricken nach. Bei den Madchen ist es uns
gelungen, eine D- Mannschaft auf zu bauen, hier ist also
noch Luft nach oben. Dieser tolle Wiederaufbau unserer
FuBballabteilung ist nicht alleine dem Abteilungsleiter
Wolfram zu verdanken, sondern vor allem auch der
engagierten Hilfe vieler Eltern, die teilweise Trainerposten
Ubernommen haben und Weiterbildungsmdglichkeiten in
Anspruch nehmen, um allen Kindern ein breites,
qualifiziertes Angebot an Mannschaften anbieten zu
kénnen. Vielen Dank fir dieses vorbildliche Verhalten.
Weniger vorbildlich war das Verhalten eines Elternteils
einer gegnerischen Mannschaft, das bei einer kleinen
Rangelei unter den Kindern wahrend eines Spiels auf den
Platz stirmte und ein Kind unserer Mannschaft tatlich
angriff. So etwas geht gar nicht! In allen Sportarten ist der
Schiedsrichter als Unparteiischer die oberste Instanz zu
dessen Entscheidung es auch keinen Widerspruch gibt!
Und ich méchte niemals héren, dass sich so etwas von
unserer Seite ereignet. Wir spielen fair!

Vor einigen Tagen hatten wir ein Treffen der Ubungsleiter
und Betreuer, die bei Kindergeburtstagen in der Halle
anwesend sind. Hierbei ging es um die in letzter Zeit
vermehrt aufgetretenen Schaden an unseren teils
nagelneuen Ubungsgeraten. Wir sind (ibereingekommen,
dass wir alle vermehrt darauf achten missen, beschadigte
Gerate nicht einfach so wegstellen zu lassen. Ich mdchte
alle bitten, jeden Schaden gleich dem jeweiligen
Ubungsleiter zu melden. Es kann immer mal was kaputt
gehen und keinem wird daraus ein Vorwurf gemacht. Nur
wollen wir alle, dass unsere Gerate beim Sport intakt sind,
auch um das Verletzungsrisiko zu minimieren. Dazu gehort
auch, dass die Gerate, die fiur Kinderturnen gedacht sind,
auch nur von Kindern genutzt werden. Hilfestellung ist auch
von aufRen moglich.

Am 22.12.2023 hatte Daniela, unsere bisherige
Vereinswirtin, bei uns ihren letzten Tag und hat diesen mit
vielen Gasten, die sie in den letzten fast 6 Jahren so toll
unterstitzt haben, ordentlich Abschied gefeiert. Trotz
fehlender Coronahilfen hat sie es geschafft, alle
Forderungen des Vereins zu begleichen und hat die
Gaststatte wieder auf einen guten Weg gebracht.

Ab dem 01.01.2024 hat unsere neue Pachterin Helga die
Gaststatte Ubernommen und etwas umgestaltet. Seit
Anfang Februar gibt es hier nun Pizza und Pasta, aber auch
Currywurst und Schnitzel wird es weiterhin geben. Wir
wunschen ihr fur die ndchsten Jahre viel Gliick und Erfolg.

Einige Termine fir das neue Jahr stehen bereits fest,
die ihr euch auch gerne schon in den Kalender
eintragen konnt, damit nachher niemand sagen kann,
er hatte es nicht gewusst: Am 11.03. ist unsere
Jahreshauptversammlung; am 07.04. unser
Jubilaumsfrithschoppen fir alle, die gerade ihr 25,
40 und 50jahriges Vereinsjubildum hatten; am 01.06.
ist wieder das Stellingenfest (hierflr kdnnen wir noch
Unterstltzung gebrauchen) und Anfang November
der Laternenumzug.




_ Vorstandsbericht

Am 07.12. wollen wir Aufgrund der guten Resonanz den 2.
Stellinger Weihnachtsmarkt veranstalten und am 15.12.
ist dann wieder unser Weihnachtsmarchen. Was
aufgefuhrt wird, ist noch das Geheimnis von Sabine.

Mitte des Jahres hat unser FSJ-ler sein freiwilliges Jahr
schon wieder rum und die Stelle kann nach den
Sommerferien neu besetzt werden. Wer Lust auf ein Jahr
im Sport hat, kann sich gerne schon jetzt auf diese Stelle
bewerben.

Zu guter Letzt hat Mitte April unsere Geschafts-
stellenleitung, Petra Heinrich, ihren letzten Arbeitstag. Ich
mochte mich hier schon mal fir die langjahrige gute
Zusammenarbeit ganz herzlich bedanken. Mehr dazu und
zu den obigen Terminen dann in der n&chsten
Vereinszeitung.

Mit sportlichen Griifzen

Kai Wacker

Einladung zur Mitgliederhauptversammlung
des TSV Stellingen von 1888 e.V.
am Montag, den 11. Marz 2024 um 19.00 Uhr
im Vereinsheim am Sportplatzring 47

Tagesordnung:

1. Begriung

2. Feststellung der Anwesenheit und
Beschlussfahigkeit

3. Genehmigung der Niederschrift des Protokolls der

Mitgliederhauptversammlung vom 27.03.2023
Jahresbericht des Vorstandes

Bau

Kassenbericht 2023

Berichtder Revisoren

Entlastung des Vorstandes

Kurzbericht des Sportkoordinators

0. Bestatigung:
2. Vorsitzender (bisher Thorsten Krawinkel)

20PN O R

Wahlen:

Sportkoordinator (bisher Joachim Graf3)
Jugendwartin (bisher Steffi Divel)

Kassenpriufer (bisher Regine Olsen, Volker Raulff)

1. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2024

12. Antrage (nach §12 der Vereinssatzung missen
Antrage mindestens 6 Wochen vor der
Versammlung schriftlich beim Vorstand
eingereicht werden)

13. Beantwortung von Fragen

14. Sonstiges

Hinweis: Alle passiven Mitglieder sind auf der
Hauptversammlung stimmberechtigt.
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Vorstandsbericht

Bericht des Schatzmeister

Zum Redaktionsschluss lagen der vom Vorstand
festgestellte Jahresabschluss und die abgestimmte
Planung fur 2024 noch nicht vor. Ich gehe davon aus, dass
dies bis Mitte Februar erfolgt ist. Wir werden die Zahlen
dann auf der Homepage hinterlegen. Ebenso werden
wieder in der Geschéaftsstelle Ausdrucke bereitliegen.

Corona istimmer noch da und wird wohl auch bleiben, aber
es wird die Einschrankungen der Pandemiejahre nicht
mehr geben. So lief der Sportbetrieb im vergangenen Jahr
wieder ,normal“. Das hatten wir in der Planung
bertcksichtigt. Nicht planen lasst sich, wenn einzelne
Abteilungen sich stark verandern, so geschehen in der
Fullballabteilung. Insbesondere der Jugendbereich ist
wieder sehr stark gewachsen, so dass das geplante Budget
nicht ausgereicht hat. Neue Mannschaften brauchen
zusatzliche Trainer und Betreuer, es werden zusatzliche
Schiedsrichter bendtigt.

Andere Bereiche wirden gerne noch weiter wachsen,
werden aber beschrankt durch fehlende Hallenzeiten
und/oder fehlende Trainer/Ubungsleiter/Betreuer. Dem
Punkt der fehlenden Hallenzeiten soll, da wo es mdglich ist,
durch die starkere Nutzung unserer eigenen R&ume,
begegnet werden. Dafiir wollen wir z.B. einen weiteren
Umkleideraum im Obergeschoss schaffen, um diesen
Raum noch besser auslasten zu kdnnen.

An dieser Stelle sei noch einmal gesagt, dass der Verein
neue Gruppen immer mit trégt und die notwendigen Gelder
bereitstellt. Je groRer wir sind, desto leichter fallt uns die
Finanzierung des gesamten Vereins.

Wir haben im letzten Jahr zwei Energieberater im Verein
gehabt. Einen hatten wir selbst beauftragt, der andere
wurde uns vom HSB und der Otto-Stiftung ,geschenkt”
(leider erst, nachdem der von uns Beauftragte die
Bestandsaufnahme schon durchgefiihrt hatte). Aber zwei
unabhangige Meinungen sind ja auch nicht zu verachten.
Die Ergebnisse waren ahnlich und wir werden versuchen,
so viele MalBhahmen wie moglich, und wirtschaftlich
machbar, umzusetzen. Dazu gehdrt, letztes Jahr schon
geplant, aber nicht umgesetzt, da wir auf die Ergebnisse der
Energieberater warten wollten, die Umristung der
Beleuchtung auf LED-Technik. Die Bereitstellung von
warmen Duschwasser wollten wir vor der Energieberatung
umstellen. Die Beratung hat gezeigt, dass keine
signifikante Verbesserung (Energieeinsparung) zu
erwarten ist. Sinnvoller erscheint der Austausch der
Fenster, insbesondere der Austausch der Glasbausteine in
Halle und Jugendraum. Da werden wir in diesem Jahr
verstarkt nach Finanzierungsmaoglichkeiten suchen.

Leider hat sich unsere Vereinswirtin Daniela im
vergangenen Jahr entschieden, die Gaststatte nicht weiter
zu fuhren. Wir hatten ein halbes Jahr Zeit, die Nachfolge zu
regeln, was uns auch gut gelungen ist. Im Zuge der
Ubergabe wurden auch alle alten Forderungen aus der
Coronazeit ausgeglichen -sicherlich ein Kraftakt fir
Daniela, vielen Dank dafur. Allerdings bedeutet so ein
Wechsel auch immer zusatzliche Kosten fiir den Verein.

Soweit es jetzt vor der endgiltigen Feststellung des
Abschlusses erkennbar ist, werden wir wieder mit einem
negativem Ergebnis abschlieRen. Das soll in 2024 anders
sein. Ziel ist die schwarze Null fiir den ordentlichen Betrieb
des Vereins. Allerdings werden wir die Zukunfts-
investitionen nicht aus dem laufenden Etat stemmen
kdnnen.

Die Planung fur 2024 sieht fir den ,normalen“ Betrieb (ohne
Investitionen in die Zukunft) einen ausgeglichenen
Haushalt vor, trotz steigender Energiepreise und auch der
Ubrigen allgemeinen Kostensteigerungen. Dazu ist es
allerdings auch noétig, die Beitrdge an das gestiegene
Kostenniveau anzupassen. Wie das im Detail umgesetzt
werden kann, stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest.
Um den Haushalt ausgeglichen zu gestalten, musste die
Summe der Beitrage um ca. 10% steigen. Um die
unterschiedlichen Kosten der einzelnen Abteilungen
besser abbilden zu kdnnen, haben wir uns entschieden, die
Zusatzbeitrage entsprechend anzupassen.

Alles Weitere wird auf der Hauptversammlung berichtet.

Arne Waeselmann

Nachruf

Karl-Heinz Frey ist am 31.12.2023 im Alter von
85 Jahren verstorben.
Unser Mitgefuhl gilt seiner Frau Erika und seiner Familie.
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Protokoll der Mitgliederhauptversammlung des TSV Stellingen vom 27.3.2023

1. BegriiBung

Die Veranstaltung beginntum 19:05 mit der BegrtiiBung der Teilnehmer durch den Vorsitzenden Kai Wacker.

Er stelltfest, dass die Versammlung Form- und Fristgerecht einberufen wurde.

Da die Schriftfiihrerin Anja Hinrichs krank ist, wird ein Ersatz gesucht. Thorsten Krawinkel Ubernimmt vertretungsweise das
Amt als Protokollfihrer

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
Es sind 32 Personen anwesend, von denen 31 stimmberechtigt sind.
Die Versammlung ist damit beschlussfahig

3. Genehmigung der Niederschrift des Protokolls der Mitgliederhauptversammlung vom 02.05.2022
Das Protokoll wird mit 31 ja Stimmen angenommen

4. Jahresbericht des Vorstandes
Kai Wacker gedenkt mit einer Schweigeminute den Verstorbenen des letzten Jahres.
Danach bedankt er sich bei den Spendern.

Der Verein wachst von 1263 Mitgliedern im Jahr 2022 auf heute Uber 1300, das ist der hdchste Stand seit Uber 10 Jahren.

Fir mehr Mitglieder fehlen uns Ubungsleiter und Hallenzeiten, insbesondere bei den Kindergruppen. Bei den Erwachsenen
gibt es noch viele Gruppen mit Platz fur weitere Mitglieder. Unser Hauptwachstumsfaktor in diesem Jahr war unsere
Fullballabteilung, jetzt sogar wieder mit einer 3. Herrenmannschaft und Kindermannschaften, bis hin zu den Kleinsten.
Vielen Dank an den Abteilungsleiter Wolfram Machatzi und den Jugendleiter Fuf3ball Jan Schditt.

Die Stadt halt weiter an der Umgestaltung der Sportplatze fest mit dem Baseball-Stadium fiir die Stealers, die weichen
mussen fur den FC St. Pauli. Das heif3t, dass wir auf den 3.Platz, der uns mal zugesagt wurde, verzichten missen. Dafir
konnten wir Zeiten Hinter dem Porschezentrum im Brummerskamp bekommen.

Fir die Anwohner kdnnte das Baseballfeld deutliche Auswirkungen insbesondere durch Verkehr und Larm haben.

Eng ist es aber auch bei uns im Gebaude. Schon im letzten Jahr hatten wir mit dem Bezirk um unsere Parkplatzflache
verhandelt und einen fir uns recht guten Abschluss erreichen kénnen. Da wir das Gelande aber nicht kostenglinstig kaufen
oder tauschen konnten, haben wir uns um eine Lésung bemdiht, wie wir unser Gebaude umbauen kénnen, um mehr und
modernere Sportflachen flr uns schaffen zu kénnen.

Ein Umzug zur Vogt-KolIin-Strale ist leider auch ausgeschlossen, da auch dort kein Platz ist, ein Vereinsgebaude mit Halle
zu errichten. Das Unigelande ist bereits von der Wirtschaftsbehoérde fur Gewerbeflachen beplant worden.

Wir haben uns also einen in Sportbauten erfahrenen Architekten gesucht, Herrn Heuer, der bereits den Altonaer Sportverein
umgebaut hat.

Nach seinen Vorschlagen kénnten hier zwei ,normgerechte” Hallen libereinander errichten werden, oben BasketballgroRe,
unten JudogréRe. Das bedeutet nattrlich nicht, dass dann nur diese Sportarten darin ausgefiihrt werden, sondern zeigt nur
die Grof3e auf, die wir daraus erhalten kdnnen. Hierbei sind wir noch ganz friih in der Planungsphase. Aber wir miissen ja
schon mal was haben, (iber das wir uns mit den Amtern und Banken unterhalten kénnen.

Von der Bezirksamtsseite kam vor kurzem die Anfrage, sich mit uns nochmals Uber einen Grundstiickstausch zu
unterhalten, da die Bezirksversammlung dies per Beschluss der Parteien so vorgegeben hat. Wir sehen darin aber kaum
Chancen zur Verbesserung fur uns, da die Liegenschaft, der die Flache zur Verwaltung obliegt, diese wohl nicht unter
Marktwert abgeben wird und diesen werden wir nicht zahlen kénnen.

Somit bleibt unser langfristiges Ziel der Umbau im Bestand. Einen ersten Schritt werden wir demnachst machen. Wir stellen
einen Baucontainer auf. Die Genehmigung hierflr ist bereits erteilt, nur ist es zurzeit problematisch so ein Ding zu
bekommen.

Wenn der dann unten vor dem Gebaude steht, verlagern wir das Biro dort hinein und werden im ehemaligen Biro
Umkleideraume errichten.

Wir bekommen Unterstlitzung durch einen Energieberater, dessen Kosten zum groOen Teil gesponsert werden, so dass wir
nur einen kleinen Anteil selbst bezahlen missen.

5. Kassenbericht
Arne Waeselmann stellt den Kassenbericht vor und erklart, dass wir mit einer Unterdeckung von 9.381,11 Euro das Jahr
2022 abschlieBen. Hauptgrund sind die gestiegenen Energiekosten.

Daher sehen wir uns gezwungen, die Beitrage zu erhéhen.
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6. Bericht der Revisoren

Am 28.2. wurde durch die Kassenprifer Regine Ohlsen und Volker Raulff eine Belegprufung durchgefihrt. Bei den
gepriften Belegen gab es keine buchhalterischen Mangel, die Belege wurden ordnungsgemaf verbucht. Alle gepriiften
Rechnungen waren mit den erforderlichen Vermerken versehen. Die Abteilungsrechnungen waren von den zustandigen
Abteilungsleitern abgezeichnet. Die Banksalden wurden mit den Betrdgen verglichen und stimmten Gberein.

Die Kassenprufer schlagen die Entlastung des Schatzmeisters vor.

Der Schatzmeister Arne Waeselmann wird mit 30 Ja-Stimmen und einer Enthaltung entlastet.

7. Entlastung
Der Vorstand wird mit 28 Ja Stimmen und drei Enthaltungen entlastet

Um 19:50 verlasst ein Mitglied die Versammlung, damit sind von 31 Anwesenden 30 wahlberechtigt.

8. Sportkoordinator

Joachim Grass stellt vor, dass es viele neue Mitglieder gibt, insbesondere bei den Kindern. Wir kdnnten mehr Gruppen
eroffnen, wenn wir mehr Trainer hatten.

Die FulRballer haben die Moglichkeit aufzusteigen.

Handball: 2 Damenmannschaften sind aufgestiegen und kénnen sich in der Liga halten
Eswird am 2.4.23 das 100-jahrige Jubildum der Handballabteilung gefeiert mit einem Miniturnier mit fast 200 Kindern und 26
Mannschaften.

Nach zwei Jahren Corona-Pause gab es 2022 erneut ein Weihnachtsmarchen.

9. Bestadtigung und Wahlen

Der 1. Vorsitzende Kai Wacker und der Schatzmeister Arne Waeselmann muissen bestatigt werden.
Kai wird mit 29 Ja-Stimmen und einer Enthaltung bestatigt.

Arne wird ebenfalls mit 29 Ja-Stimmen und einer Enthaltung bestatigt.

Der Berater Thomas von Leesen wird mit 29 Ja-Stimmen und einer Enthaltung wiedergewahlt
Anja Hinrichs wird in Abwesenheit mit 30 Ja-Stimmen erneut zur Schriftfihrerin gewahlt
Alle nehmen die Wahl an.

Ein Kassenprifer ist zurlickgetreten und wird nachstes Jahr nicht weitermachen, daher wird ein neuer gesucht. Elke Mohr
stellt sich zur Verfigung. Sie wird mit 28 Ja-Stimmen und 2 Enthaltung gewahit.

10. Haushaltsvoranschlag

Arne stellt den Haushaltsvorschlag fur 2023 vor.

Um die gestiegenen Kosten ausgleichen zu kdnnen, sehen wir uns gezwungen, die Beitrdge moderat zu erhéhen, um ca. 1
Euro fur alle im Durchschnitt.

Obwohl der Vorstand die Moglichkeit hat, den Mitgliedsbeitrag alleine zu erhéhen, mdchte der Vorstand die
Mitgliederhauptversammlung an der Entscheidung partizipieren lassen.

Die Erhéhung wird erstam 1.7.2023 erfolgen. Es wird mit einer Unterdeckung von 5300,--€ geplant. Zusatzlich sind 17.650€
fur notwendige Reparaturen notwendig. Es wird versucht, einen Teil der Kosten durch Zuschisse zurickzubekommen.

Es wird Uber den Etat und die Beitragserhéhung abgestimmt. 29 Ja stimmen und eine Enthaltung.

11. Antrage
Esliegen keine Antrage vor

12. Beantwortung von Fragen
Es gibt keine weiteren Fragen

13. Sonstiges

Wirwollen einen FSJ-ler fur ein Freiwilliges Soziales Jahr einstellen.

Es wird einen Laternenumzug dieses Jahr geben.

Es wird wieder ein Weihnachtsmarchen geben, Hansel und Gretel.

Am 2. Advent wird es zusammen mit dem Birger- und Heimatverein und dem Grundeigentimerverein einen
Weihnachtsmarkt geben.

Nachstes Wochenende am 1.4.23 feiert Daniela ihr 5-jahriges Jubilaum der Gaststatte.

Ende der Sitzung 20:40

Protokollfiihrer: Thorsten Krawinkel
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Unser FSJ-lerJascha

Moin, ich bin Jascha Schreiber, 18 Jahre alt und mache
momentan mein FSJ beim TSV Stellingen.

Fur ein FSJ im Sport habe ich mich entschieden, da ich
selber an Sportinteressiert bin und zusatzlich mehr Gber die
Berufe des Erziehers und des Trainers kennenlernen kann.
Ich hoffe, dadurch einen naheren Einblick in soziale Arbeit
zu bekommen und viele Erfahrungen in dem Bereich
sammeln zu kénnen.

Ich helfe der Nachmittagsbetreuung in der Grundschule
Wegenkamp, wo ich unter anderem mit zum
Schulschwimmen gehe, aber auch eigene Kurse wie z. B.
Kleine Sportspiele oder Bewegungslandschaften leite.
Anschlielend bin ich dann auf die Woche verteilt beim
Fangen Werfen Schiefen, Handball oder Fuf3ball und
unterstitze dort die Trainer*innen. Im Bidro in der
Geschaftsstelle arbeite ich nattrlich auch und erfahre viel
Uber z. B. das Planen von Veranstaltungen im Verein, aber
auch viel Uber die technischen Sachen, die in einem Verein
geregeltwerden missen.

Durch die bisher gesammelten Erfahrungen strebe ich
zurzeit mit Abschluss des FSJ eine Ausbildung zum
Erzieher an und kann jedem, der/die noch unsicher mit der
Berufswahl ist, ein FSJ empfehlen, da man viel im Verein
und auf Seminarfahrt lernt und schon mal verschiedene
Bereiche kennen lernen kann.

Anna Rosalie Kdnig, Moritz und Pauline Antonia Tark,
Max Ladwig, Julia Albrecht, Carla Albrecht, Ben-Malik
Storjohann, Greta Timm, Fynn Kriger, Krish Karki,
Alexander Jorka, Jannik Morten Stahl, Mats Zersch,
Yusuf Tarar, Ratrudis Owenkosi Dixon, Susann Lebens,
Laura Zurawinski, Taavi Emanuel de Assis, Issam
Stehmann, Diyar Dursum, Janna Marieke Berner, Hojat
Noori, Jakob Husmann, Weldeab Mehari, Marten
Daubert, Lonna Erika Siebert, Rilanada Silva Lopes,
Hamza Boukal, Malik Basar, Ylvi Angerstein, Arvid
Johannes Schack, Noar Iseni, Musa Jibril Mausch, Naoud
Gebre Okubemariam, Yasin Saleehan Husen, Khalid Al
Omar, Haben Fessehay Fesfatsion, Kebron Mengesteab,
Havin Sayilir, Mattis Spandau, Osvaldo Silva Borges,
Felix Krumsiek, Moritz lllmann, Leon und Jorik Rahmani,
Welat Cumert, Lukas Bahrs, Emilia Tavi Marleen Spiering,
Luzia Wortmann, Denis Werner, Magnus Ehrlitzer, Adithi
Shashank, Sarah Tegeler, Elke CalRens, Benjamin
Schmidtke, Lucie Bachmann, Emir Aric, Ada Albrecht,
Ibrahim Demir, Liam-Rome Gukalin, Danilo Louis Paape,
Lennart Hoene, Ali Ashghar Hossaini, Suna und Thomas
Lindow, Nicole Lupkes, Esther Stéver, Mina Banis,
Antonia Schafer, Pia Frenzel, Gustav Nagl, Luka Mathilda
Haller, Frieso Sprenger, Meik da Silva Moreira, Merle Ava
Boetius, Mia Orleanski, Pauline Georg, Tuana Artan, Ela
Aktan, Heiko Stévhase, Margrit Schnoor, Renate Kunze,
Annette Marchand, Katerina lliopoulou, Muhammet
Jallow, Carolin und Sven Behncke, Ryan Mc Beth, Jari
Reckert, Mehmed Selim Korkmaz, Egemen Demir,
Giuseppe Petaroscia, Nikolaj Léthe, Riyaan Rai, Paul
Seiberth, Milan Paudel, Kaleb Mengesteab

WELCOME
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Vielen Dank an alle Spender!

Trotz steigender Kosten konnten wir viele Spenden auf
unserem Vereinskonto verbuchen. Dafiir herzlichen Dank!

Dr. Winfrid Beckmann, Karin und Werner Schiiltke,
Oezdemir Oezguer Buroflix, Ginter Scheuermann,
Hamburger Volksbank, Per-Olof Arndt, Kai Jasper Meifort,
Matin Kabiri, Ehepaar Duvel, Salih Inan, Wolfram Machatzi,
Amir Karimi, Julia und Martin Pilaski, Kai Stefan Voerste,
Erkan Efe, Gert Ripcke, Holger Nass, Tim und Antonia
Nass, Sabine Fink, Thomas Krone, Heike Eichhorn,
Norbert Eichhorn, Familie Nawrath, R. Cikursch, Maik
Rauch, Saleem Ahmed Umer, Turkes GBR, Olaf
Burmeister, Dorothee Burose, Astor UG, Oezdemir
Oezguer, Sport Shop Schnelsen, Schanzenbackerei PVVL
GmbH, Baugenossenschaft Hamburger Wohnen eG,
Sturzenbecher Feuer-, Erd- und Seebestattungen, Hedwig
und Karl Retzer, Steffi Duvel, Dr. med. K. Eroglu, Christa
Machatzi, Freiderike und Nils Vieth, Werner und Ursula
Duwer, Helmut Becker, Thorsten Krawinkel, Radiologische
Allianz GbR, Johann und Helga Janssen, Peter Quast,
Markus Aha, Dr. Reinhardt Asche, Glinther Bruns, Barbara
Geyer, Jurgen Kay, Klaus Mohr, Alfred Stang, Gerhard
Wedereit, Gerhard und Marlen Hellberg, Horst Renz, Arne
Waeselmann, Regine Ohlsen, Thomas von Leesen,
Hildegard Rupcke, Joérg Rathjen, Jens Lorenzen, Anja
Lingthaler, Sigrid Vater, Ina Grabowski, Ingrid Auler, Renate
Rathjen, Bernd Ruter, Erika Frey, Luise Hartmann,
Annegret Mller, Helga Muller, Knut Engler

Jubilare 2024

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder unsere langjahrigen
Vereinsmitglieder ehren. Am Sonntag, den 07.04.2024 ab
11.00 Uhr feiern wir folgende Jubilare:

25 Jahre: Carsten Wagner, Thomas Paulsieg, Gerhard
Schwantuschke, Nadine Wermbter, Maxine Beger, Sabrina
Rathjen, Susanne Scheibner, Lianne Dycek

40 Jahre: Arne Siegel, Kai Michael Thomas, Renate
Hacker, Brigitte Reimers

50 Jahre: Gisela Harz, Detlef Auler, Martina Gamradt,
Margret Grimm, Hiltrud RGhmann

Infos aus der Handballabteilung

Vorab: In der nachsten Ausgabe gibt es viel von uns zu
berichten. Denn dieses Jahr starten wir etwas Neues: Wir
fahren Gber Ostern mit den Jugendteams nach Holstebro in
Danemark zu einem der grofdten Handballturniere. Mit 44
Kindern und 8 Trainern geht es an Griindonnerstag los.
Dazu haben wir einen groRen Reisebus gemietet.
Ubernachtet wird in einer Schule.

Vorab gab es natirlich einige Hirden zu stemmen. Die
GroRte: Die Kosten fiir den Reisebus. Diese lagen deutlich
hoéher als vermutet, so dass wir seit September bei unseren
Heimspielen Cafeterias auf Spendenbasis veranstalten. Es
ist bereits eine ordentliche Summe zusammen gekommen,
aber leider noch nicht alles. Da wir nattrlich die Kosten pro
Familie (teilweise fahren 2 Kinder mit) so gering wie méglich
halten wollen, damit sich alle die Reise leisten konnen,
freuen wir uns Uber Besuche bei unseren Heimspielen im
Wegenkamp, damit ihr dort ordentlich Kaffee und Kuchen
kaufen konnt oder liber eine Spende direkt an den Verein.

Falls wir nachher “zu viel” Geld haben, investieren wir das
Geld in unser Handballcamp, was wir auch noch
durchfiihren wollen im Sommer. Auch hier wird es einige
Veranderungen geben, da es im letzten Jahr mit fast 70
Kindern doch zu voll in der Halle wurde. Die ersten neuen
Plane sind bereits in Arbeit.

Aber dazu dann auch in der ndchsten Ausgabe mehr.

Nun freuen wir uns auf Ostern. Es wird sicherlich ein tolles
Erlebnis fiir die Kinder und auch die Trainer.

Steffi

P. S. Die 1. Damen veranstalten dieses Jahr ihr jahrliches
Trainingslager nicht in Hamburg, sondern fliegen daflr
nach Mallorca. Das wird aufregend. Auch hierzu berichten
wirdann in der nachsten Ausgabe!
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Pickleball

Endlich Pickleball — Eine neue Sportart im TSV Stellingen!
Und diese lauft so gut an, dass wir die erste Gruppe bereits
voll haben und nun eine Warteliste flhren.

Wer Interesse hat, einfach in der Geschéaftsstelle melden.
Wir suchen auch noch jemanden, der die Gruppe dann
“leitet” (Schlusseldienst und Anwesenheitskontrolle).

Pickleball ist ein einfaches Ruckschlag-Spiel, das auf
einem Doppel Badmintonfeld gespielt wird. Der Ball ist ein
spezieller, perforierter Kunststoffball, der etwas langsamer
fliegt als ein Tennisball oder ein Federball. Die Schlager
bestehen aus Holz, Graphit oder Kohlefaser und sind sehr
leicht. Das Spiel kann von Menschen jeden Alters und
Fahigkeiten gespielt werden und istideal fir den Innen-und
AulRenbereich. Es ist eine gelenkschonende Sportart, die
dennoch korperliche Aktivitat erfordert; daher ist sie auch
fur altere Erwachsene oder fir Menschen sehr geeignet,
die nach einer Sportpause wieder einsteigen mochten.
Urspringlich stammt das Spiel aus den USA, in Hamburg
ist der TSV Stellingen erst der zweite Verein, der Pickleball

anbietet.

Hier ein paar Einblicke von unserem Halloween-Sportfest
und dem Laternenumzug. Bei beiden Veranstaltungen hat
es der liebe Wettegott leider nicht gut mit uns gemeint, aber
das Halloween Fest konnten wir ins Geb&ude verlegen und
dem Regen beim Laternenumzug haben wir auch getrotzt.
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1. Stellinger Weihnachtsmarkt

Am Samstag, den 9.12.2023, fand der 1. Stellinger
Weihnachtsmarkt auf unserem Gelande statt. Wir wussten
nicht, wie das Event ankommt. Kommen Besucher? Wie
wird das Wetter? Sind die Verkdufer im Nachhinein
zufrieden? All die Fragen stellten wir uns vorab und wir
waren sehr gespannt.

Bereits am frihen Samstagmorgen begannen wir mit dem
Aufbau der Zelte. Das Wetter war ok - es war trocken und
zumindest leichte +Grade. Die Zelte wurden nett dekoriert
mit Lichtern und Tannenbaumen. Die Verkaufer konnten
kommen.

Ab 13.00 Uhr wurden die Verkaufsstande aufgebaut. Uber
viel Selbstgebasteltes gab es auch viel Kulinarisches.

Im Mehrzweckraum wurde wahrenddessen alles fiir das
Kinderbasteln aufgebaut.

Um 15.00 Uhr war es dann soweit. Die ersten Besucher
kamen und was sollen wir sagen: Es wurden immer mehr!!!
So langsam wurde es dunkel, es herrschte eine tolle
Atmosphare mit leckerem Waffel- und Gluhweinduft. Das
Kinderbasteln war durchgangig super besucht und wir
sahen viele strahlende Gesichter. Gegen 18.30 Uhr wurde
dann abgebaut, da es doch fur die Verkaufer wirklich kalt
wurde.

Unser Fazit: 2024 gibt es den nachsten Weihnachtsmarkt.
Einige Punkte haben wir uns bereits notiert, die wir andern
wollen. Aber wir freuen uns jetzt schon auf die
Weihnachtszeit 2024!

P.S. Inderganzen
Aufregung haben
wir ganz vergessen,
mehr Fotos zu
machen :-)

BTSVSTELLINGEN
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Kindersachen-Flohmarkt

Samstag, den 06.04.2024

von 09.30-12.30 Uhr

im Vereinsgebaude des TSV Stellingen
(Sportplatzring 47)

Standgebuhr 20,00 € fur 3 Meter

L N

Anmeldungen nimmt die Geschéftsstelle ab sofort entgegen
unter 040/544860 oder geschaeftsstelle@tsv-stellingen.de

Flr das leibliche Wohl ist auch gesorgt!

Sportplatzring 47 - 22527 Hamburg « Telefon 54 48 60
www.tsv-stellingen.de
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Second-Hand-Markt fur
Erwachsene

Samstag, den 13.04.2024

von 09.30-12.30 Uhr

im Vereinsgebaude des TSV Stellingen
(Sportplatzring 47)

Standgeblihr 15,00 £€ flir 3 Meter
Kleidung, Accessoires, Blicher, Spiele

iy

Anmeldungen nimmt die Geschéftsstelle ab sofort entgegen
unter 040/544860 oder geschaeftsstelle@tsv-stellingen.de

L 20 7

Fur das leibliche Wohl ist auch gesorgt!

Sportplatzring 47 - 22527 Hamburg - Telefon 54 48 60
www.tsv-stellingen.de
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Mal was aus der FuRball Abteilung
Zurzeit haben wir 2 Herrenmannschaften.

Unsere 1. Herren mit Trainer Cem Sentiirk waren in der
letzten Saison sehr erfolgreich und sind aufgestiegen in die
KKA und auch in dieser Saison sind wir weiterhin sehr
erfolgreich und belegen zur Zeit den 2. Platz in der Tabelle
mit nur einer Niederlage zur Halbzeit der Saison.

Wir hoffen, dass es so weiter geht und wir dann Ende der
Saison aufsteigen in die Kreisliga, was wir uns fest
vorgenommen haben.

Wir werden versuchen, auch noch eine 3. Herren
Mannschaft auf die Beine zu stellen.

Des Weiteren verfligt die FulRball Abteilung auch Uber eine
eigene Homepage im Internet - schaut einfach mal vorbei.
Von den Herren bis zur G-Jugend ist alles dabei. Unter
fussball.tsv-stellingen.de erreichtihr die Seite.

Unsere 2. Herren mit Trainer Joschua Kallewe spieltin der
Kreisklasse B4, stehen im Momentim Mittelfeld der Tabelle.
Auch sie sind sehr motiviert und méchten gerne aufsteigen.

Aus unsere Jugend Abteilung.

Unsere Jugendabteilung besteht aus:

1x A-Jugend, die auch schon im Spielbetrieb ist (sie wiirden
sich freuen Uber neue Spieler freuen). Sie haben ihr erstes
Spiel bereits gemacht und spielten 2 : 2.

2x C Mannschaften

2x D Mannschaften

2x E Mannschaften

2x F Mannschaften

2x G Mannschaften, wobei die altere G zum Spielbetrieb
angemeldetist.

1x D Madchen Mannschaft, die auch noch Verstarkung
braucht, aber auch schon im Spielbetrieb sind.

Unsere 1. Cist letztes Jahr nach Goteburg zum Gothia Cup
gefahren und es hat allen sehr viel Spald gemacht und auch
internationale Freundschaften wurden geschlossen.

Wir wirden ja gerne noch mehr Mannschaften haben, aber
es fehlen uns leider Ubungsleiter. Sollte sich jemand aus
der Elternschaft dazu bereit erklaren, so moge er oder sie
sich mal mit Erkan Efe oder Florian Gessner in Verbindung
setzen.

Florian Tel. 0170 5741447 mit der Bitte nach 17.00 Uhr
anzurufen.

Erkan Tel. 0173 4137498 mit der Bitte nach 17.00 Uhr
anzurufen.

Wir hoffen, dass es in der nachsten Ausgabe noch ein
wenig mehr zu berichten gibt, was sich so in der FuRball
Abteilung des TSV Stellingen ergeben hat.

Mit Sportlichen Gruf®

Wolfram
Obmann des TSV Stellingen

Unsere Trainingszeiten

Die. - Don. von 19.30 - 21.00 Uhr
Tel.0176 63695285

1.Herren
Trainer Cem

2.Herren Die. - Frei. von 19.30 - 21.00 Uhr
Trainer Joschua Tel. 0176 43530882

A-Jugend Mon. - Frei. von 18.00 - 19.30 Uhr
Trainer Viad Tel. 0176 55861252
1.C Jugend Die. - Don. von 18.00 - 19.30 Uhr

Trainer Erkan Tel. 0173 4137498

2.C Jugend
Trainer Fatih

Die. - Don. von 18.00 — 19.30 Uhr
Tel. 01515 0763281

2.D Jugend Mon. -Mit. von 16.30 —18.00 Uhr
Trainer Emrah Tel. 0177 2091919

3.D Jugend Mit. — Frei. von 18.00 —=19.30 Uhr
Trainer Martin Tel. 0176 30320436

1.E Jugend Die. - Don. von 16.30 - 18,00 Uhr
Trainer Florian Tel. 0170 5741447

1.F Jugend Die. - Don. von 16:30 - 18:00 Uhr
Trainer Martin Tel. 0176 30320436

2.F Jugend Mon. - Mit. von 16:30 - 18:00 Uhr
Trainer Ali Tel. 0177 4455667
1.G Jugend Mit. - Frei. von 16:30 - 18:00 Uhr

Trainer Yakub Tel. 0176 64930989
1.D Madchen Mit. - Frei. von 18:00 - 19:30 Uhr
Trainer Erkan Tel.0173 4137498

Wahrend der Wintermonate Hallenzeiten
bis Ende Marz

1.D Jugend montags 18:00 - 19:00
Schule Wegenkamp

2.D Jugend donnerstags  17:00 - 18:30
Schule Wegenkamp

1.F Jugend montags 18:30 - 20:00
Schule Bremweg

2.F Jugend donnerstags  18:00 - 19:00
Schule Molkenburstr.

1.G Jugend dienstags 17:00 — 18:00
Schule Molkenburstr

1.D Madchen freitags 19:00 - 20:00

Schule Rellingerstr

Sollte das Wetter gut sein, so kann es auch
vorkommen, dass die Kinder ihr Training drauBen
machen. Dieses entscheidet immer der Trainer, der sie
dann dariiber Informiert.




Sportprogramm

Eltern-Kind-Turnen
1 -3 Jahre Mo.

15.30 - 16.30

Kinderprogramm

Vereinshalle unten

3 -5 Jahre Mo. 16.30 - 17.30 Vereinshalle unten
1-3 Jahre Mi. 16.00 - 17.00 Schule Wegenkamp
ab 3 Jahre Mi. 17.00 - 18.00 Schule Wegenkamp
1 -3 Jahre Mi. 16.15-17.15 Vereinshalle unten

3 -5 Jahre Mi.
1% -3Jahre Do.
3 -4 Jahre Do.

17.15-18.15
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00

Vereinshalle unten
Vereinshalle unten
Vereinshalle unten

Bewegungsspal fiir Jungen und Madchen
3 -5 Jahre Do. 16.00 - 17.00 Schule Molkenbuhrstralte
ab 5 Jahre Do. 17.00 - 18.00 Schule Molkenbuhrstralle

Fangen Werfen SchieBen

3 -5 Jahre Mo.

17.00 - 18.00

Geréteturnen fiir Madchen

Leistungsgru. Mo.
ab 6 Jahre Di.
ab 7 Jahre Di.
ab 10 Jahre Di.
ab 6 Jahre Fr.
ab 12 Jahre Fr.

Abenteuer Bewegung

4 - 6 Jahre Mo.

Kindertanz
3,5-5Jahre Mi.
5,5-7Jahre Mi.

Ballett

Mause 4-6 Mo.
Kinder 7-9 Mo.
Pre-Ballett 6-7 Fr.

Tischtennis
ab 8 Jahre Do.

FuBball

Handball

17.45-19.45
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
15.30 - 17.00
17.00 - 18.30

16.30 - 17.30

15.15-16.00
16.00 - 16.45

15.00 - 15.45
15.45 - 16.30
16.00 - 17.00

18.00 — 19.30

Schule Wegenkamp

Vereinshalle unten
Vereinshalle unten
Vereinshalle unten
Vereinshalle unten
Vereinshalle unten
Vereinshalle unten

Vereinshalle oben

Vereinshalle oben
Vereinshalle oben

Vereinshalle oben
Vereinshalle oben
Vereinshalle oben

Vereinshalle unten

Zeiten bitte bei Jan Schiitt erfragen 0159 06311106

Madchen Jahrgang 2014/2015 (Warteliste)

Mi.
Fr.

17.00 - 18.30 Regionalhalle Wegenkamp

16.00 - 17.00

Schule Wegenkamp

Jungs Jahrgang 2014/2015 (Warteliste)

Mi.
Fr.

17.00 - 18.30 Regionalhalle Wegenkamp

17.00 - 18.00

Madchen Jahrgang 2012/2013

Di.
Fr.

17.00 - 18.30 Regionalhalle Wegenkamp

16.00 - 17.00

Schule Wegenkamp

Schule Wegenkamp

Jungen Jahrgang 2012/2013 (Warteliste)

Di. 17.00 - 18.30 Regionalhalle Wegenkamp
Fr. 17.00 - 18.00 Schule Wegenkamp
Jungen 2009-2010
Di. 18.15-19.30 Regionalhalle Wegenkamp
Fr. 18.00 - 19.30 Schule Wegenkamp
Judo
Anfanger 4-7 J. Do. 16.30 - 17.30 Vereinshalle oben

Fortg. 7-10 J. Do.

17.30 - 18.45

Vereinshalle oben

Melanie Mertsch-Gutknecht (Warteliste)
Melanie Mertsch-Gutknecht (Warteliste)
Neele Leiphold (Warteliste)

Dimitry Borissov (Warteliste)

Anne Tradwosky (Warteliste)

Anne Tradowsky (Warteliste)

Verena Frenssen (Warteliste)

Verena Frenssen (Warteliste)

Denise Lehr (Warteliste)
Denise Lehr (Warteliste)

Nadine Wermbter (Warteliste)

Sabine Sachs-Stein

Sabine Sachs-Stein (Warteliste)
Sabine Sachs-Stein (Warteliste)
Sabine Sachs-Stein

Sabrina Rathjen

Sabrina Rathjen

Verena Frenssen (Warteliste)

Sandra Vittinghoff (Warteliste)
Sandra Vittinghoff

Sandra Vittinghoff (Warteliste)
Sandra Vittinghoff
Sandra Vittinghoff

René Tiedemann

Nadine & Vera

Sven & René

Christian & Jonas

Lars & Anton

Sabine Huttig
Sabine Huttig

Thorsten Krawinkel & Dimitry Borissov
Thorsten Krawinkel & Dimitry Borissov




Sportprogramm

Allgemeine Gymnastik

Frauen Di.

Mo.

Body Workout

Do.

Fitness-Boxen

Do.

Fitness-Fight

far alle Mo.

Fitness-Cocktail
Manner Di.
Mann & Frau Di.

Flexi-Bar

Do.

Ganzheitliches Korpertraining

Mann & Frau Mi.

Zumba
Mi.

11.00 - 12.00
18.30 — 19.30
11.00 - 12.00
20.00 - 21.00
20.00 - 21.00
19.00 - 20.15
20.15-21.30
19.30 - 20.30
10.45-12.00
19.30-20.30

Erwachsenenprogramm

Vereinshalle unten
Vereinshalle oben

Vereinshalle unten

Vereinshalle oben

Vereinshalle unten

Vereinshalle unten
Vereinshalle unten

Vereinshalle unten

Vereinshalle unten

Vereinshalle oben

Gymnastik ohne Bodeniibungen (Warteliste)

Frauen Di.

10.00 — 11.00 Mehrzweckraum unten

Gymnastik mit dem Stuhl oder Rollator

Frauen Di.

Faszien-Training

11.00 - 12.00 Mehrzweckraum unten

Di. 10.45 - 11.45 Vereinshalle oben
Yoga

Do. 18.45-19.45 Vereinshalle oben

Sa. 10.45 -11.45 Vereinshalle oben
Pilates

Di. 17.45 - 18.45 Vereinshalle oben
Walking Treffpounkt Schule Wegenkamp
Fortgeschr. Di. 10.00 - 11.00

Anfa. & Fortg. Mi.

14.30 — 15.30 (ganzjahrig)

Wassergymnastik (Anmeldung in der Geschéftsstelle)

Di.
Di.
Di.

erstmal nicht Do.
erstmal nicht Do.
erstmal nicht Do.

Pickleball Mo.

17.30 — 18.30
18.30 — 19.30
19.30 — 20.30
10.00 — 11.00
11.00 — 12.00
12.00 — 13.00
18.30-20.00

Residenz Muihlenau
Residenz Muhlenau
Residenz Muiihlenau
Residenz Muihlenau
Residenz Muhlenau
Residenz Muhlenau

Katja Holst
Susann Simon

Heike Finnern

Andreas Hinrichs

Andreas Hinrichs

Heike Finnern
Heike Finnern

Heike Finnern

Kirstin Siewert-Dick

Katja Lukic

Heike Finnern

Heike Finnern

Kirstin Siewert-Dick

Arun Thankaraj
Arun Thankaraj

Maika Kunze-Echalecu

Karin Schiltke

Katrin Wachter
Katrin Wachter
Katrin Wachter

Schule Molkenbuhrstral3e (Warteliste)




Sportprogramm

Wirbelsaulengymnastik
Mo. 10.00 - 11.00
Mo. 11.00 - 12.00
mit Osteoporose M. 08.45-09.45
Mi. 09.45-10.45
Mi. 19.30 - 20.30
Do. 10.00 - 11.00
Tai Chi Mi. 18.30 — 19.30
Rehasport - Orthopéadie
Di. 12.30 - 13.30
Di. 13.30 - 14.30
Mi. 13.30 - 14.30

Gesellschaftstanz Paare
Tanzkreis 1 Do. 19.00 - 20.30

Latin Movimientos Dance
Fr. 18.00 - 19.00
Ballett Mo. 20.00 - 21.00

ContemporayDance
Fr. 17.00 - 18.00

Indiaca Di. 20.00-22.00
Hobby-Badminton
Fortgeschr. Di. 18.00 - 19.30

Hobby-Volleyball
Mi. 18.30 - 20.00

Tischtennis Mo. 19.00 — 22.00
Fr. 19.00 - 23.00

FuBball Herren

Handball

Herren Mo. 20.00 — 22.00
1. Damen Mi. 18.30 - 20.30
(Landesliga) Do. 19.00 - 20.30
2. Damen Di. 19.00 - 20.30
(Bezirksliga) Do. 19.00 - 20.30
Hobby-Senioren M. 20.45 - 22.00
Basketball

Just for Fun Mo. 20.40 — 22.00
Herren Mi.&Fr. 20.00 - 22.00
Ju-Jutsu

ab 16 Jahre  Di. 20.00 - 21.00

Selbstverteidigung
Di. 19.00 - 20.00

Big Band Mo. 19.00 — 22.00
Laienspielgruppe

Capoeira Mi.

Infos unter 54 48 60

Vereinshalle unten
Vereinshalle unten
Vereinshalle unten
Vereinshalle unten
Vereinshalle unten
Vereinshalle unten
Vereinshalle oben
Vereinshalle unten

Vereinshalle unten
Vereinshalle unten

Aula Wegenkamp

Vereinshalle oben

Vereinshalle oben

Vereinshalle oben

Schule Molkenbuhrstrale

Schule Wegenkamp

Schule Wegenkamp

Schule Hartsprung
Vereinshalle unten

Zeiten in der Geschéftsstelle erfragen

Regionalhalle Wegenkamp
Regionalhalle Wegenkamp
Stadtteilschule Stellingen
Regionalhalle Wegenkamp
Stadtteilschule Stellingen
Stadtteilschule Stellingen

Schule Molkenbuhrstralte
Schule Wegenkamp

Vereinshalle oben

Vereinshalle oben

Musikraum ATH

Sylvia Buckl

Sylvia Buckl

Kirstin Siewert-Dick
Kirstin Siewert-Dick
Yilmaz Kengil
Heike Finnern

Ingo Winter

Kathrin Trabert

Kathrin Trabert
Ute Junker

Carsten von HoRlin

Sandra Vittinghoff

Sandra Vittinghoff

Sandra Vittinghoff

Peter Thomas Steinhauer

Engin Korkmaz

Lio Kugoth

Sven Divel

Steffi und Sven Duvel
Steffi und Sven Duvel
Sabine Huttig

Sabine Huttig

Thomas Lech

Falk Rohde

Falk Rohde & Andreas Hinrichs

Bernd Riter

Auffiihrungen jedes Jahr am 3. Advent

18.30 - 20.30 Mehrzweckraum Vereinsgebdude




doppelt gut versorgt

Volkspark - Apotheke

HH-Stellingen (D) 0800 - 34 38 37 7

dhrenfrei

Kleist - Apotheke

HH-Eidelstedt

@© 0800 - 5534 78 2
Gebihrenfrei

Sturzenbecher Bestattungen

I=

Erd-, Feuer- und Secebestattungen
Familienbetrieb scit 1893

Tel.: 040 - 54 55 39 (7ag und Nacht)

Die personliche Beratung und Begleitung
im Trauerfall sowie zur Vorsorge ist fir uns
selbstverstandlich.

Molkenbuhrstr. 19, 22525 Hamburg
Fruchtallee 136, 20259 Hamburg

www.bestattungen-sturzenbecher.de

HARTMANN
+
Wir forschen und produzieren
fur mehr Infektionsschutz:
BODE Chemie GmbH

Ein Unternehmen der HARTMANN GRUPPE

Hier in
Stellingen

Haushaltsnahe Dienstleistun

¢ Volkspark - Apotheke
Kieler StralRe 411

22525 Hamburg

Tel. (040) 54 50 77

Fax (040) 540 43 84

Mail: info@volksparkapotheke.de
www.volksparkapotheke.de

¢ Kleist - Apotheke
Eidelstedter Platz 10 d

22523 Hamburg
Tel. (040) 57 61 02

Fax (040) 57 00 82 11
Mail: info@Kkleistapotheke.de
www.kleistapotheke.de

Aktiv fiir Stellingen

Seit 1890 Ihr Stellinger Partner
fur Hauser, Grundstiicke und
Figentumswohnungen

Fragen Sie nach
unseren Leistungen!

Grundeigentiimerverein
Stellingen Langenfelkde
von 1890 eV,

Lukas Lange
Kieler StraBe 450 - 22525 Hamburg
Telefon 040 540 27 59 - Fax 040 54 00 18 75
stellingen@grundeigentuemerverband de
www.grundeigentuemerverband.de

Fir Privat und Gewerbe
Ihr Objekt in guten Hianden

il |
Tel.: 0152 /28 79 06 43

Wir danken unseren
Inserenten.
Sie helfen uns, die
Vereinszeitung zu
finanzieren.




